
mundschutz ohne nähen
(was für löchermacher)

- mikrofasertücher (splendid?) ca 21x21 cm
- ein paar schnürsenkel ca 90 cm

auf beiden seiten (ca 1cm rein) alle 3-4 cm löcher machen
(möglichst symmetrisch)



je einen schnürsenkel pro seite durch die löcher fedeln (auch
symmetrisch)

tuch auffädeln (falten)



schnürsenkel binden

tuch in der mitte wieder auffalten


